
 

暑い日が続いています。４月から９月は国が定める「熱中症予防強化キャンペーン」です。特に 35℃を超

える日は注意が必要です。こまめな水分補給と食事や体調管理には気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                          

  ☆七夕の献立☆      

  ☆彡そぼろちらし                

   ☆彡そうめんサラダ 

   ☆彡とりとわかめのすまし汁 

   ☆彡お星さまゼリー 

７月号（No.４） 

神埼市学校給食共同調理場

２０2６．７ ．1 

 

 

 

水か麦茶が

おすすめ 

夏野菜は水分がたくさん含まれているものが多く、体を冷やし

たり元気にしたりしてくれる働きがあります。 

夏野菜は苦手なものがある人も多いとは思いますが、一口から

チャレンジしてみましょう！ 

食べてみたらおいしく感じることができるかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

      夏野菜を食べよう 

 

 

七夕に食べる習慣があるそうめんを使ったサラ

ダとお星さまの形のゼリーをだします。 

楽しみにしていてくださいね。 
 

 

 

7/15 に実地します。 

右の QR コードでも読み取

ることができます。 

 

 

 

給食レシピの紹介 



小学校

日

ぎゅう

曜 にゅう kcal g g
1 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

あじフライ あじフライ あぶら

ごまあえ こまつな もやし　キャベツ　きゅうり さとう ごま　ごまあぶら 醬油

水 とうふのすましじる とうふ にんじん　はねぎ たまねぎ　たけのこ 削り節　昆布　酒　みりん　塩　醬油

2 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

なまあげのにもの とりにく　なまあげ にんじん たまねぎ こんにゃく　さとう あぶら 醬油　酒　みりん

こおりどうふ じゃがいも

木 ばいにくあえ かつおぶし にんじん　うめぼし きゅうり　もやし　キャベツ　えだまめ さとう 醬油

3 ぎゅうごぼうごはん ぎゅうひきにく　あぶらあげ にんじん ごぼう　たけのこ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら 醬油　酒　みりん

ぎゅうにゅう さやいんげん しょうが さとう

ひじきサラダ ひじき にんじん キャベツ　きゅうり さとう ﾏﾖﾈｰｽﾞ（たまごなし） 酢　醬油

金 とうにゅうみそしる とうふ　とうにゅう　みそ こまつな たまねぎ　もやし じゃがいも 煮干　削り節

6 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ぶたにくとやさいの ぶたにく　さつまあげ にんじん キャベツ　たまねぎ　たけのこ さとう ごまあぶら 甜面醤　醬油

みそいため みそ　あかみそ ピーマン きくらげ　えだまめ　しょうが 酒　みりん

月 ビーフンスープ にんじん　こまつな もやし　しめじ　とうもろこし ビーフン ごまあぶら 中華ｽｰﾌﾟ　酒　塩　醬油

7 そぼろちらし ぶたひきにく にんじん　さやいんげん たくあん せいはくまい　きょうかまい　むぎ　さとう ごまあぶら 醬油　酢　塩

そうめんサラダ ツナ こまつな　にんじん キャベツ そうめん あぶら ﾏﾖﾈｰｽﾞ（たまごなし） 醬油　酢
とりとわかめのすましじる とりにく わかめ はねぎ たけのこ　たまねぎ 削り節　昆布　酒　塩　醬油

火 おほしさまゼリー ぎゅうにゅう ゼリー（ﾚﾓﾝ ﾒﾛﾝ とうにゅう）

8 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ちくわのカレーあげ ちくわ はくりきこ あぶら カレー粉

ごぼうサラダ にんじん ごぼう　きゅうり　とうもろこし　ｷｬﾍﾞﾂ わふうドレッシング 醬油

水 こまつなのみそしる なまあげ　みそ にんじん　こまつな たまねぎ　もやし 煮干　削り節

9 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ポークビーンズ ぶたにく　だいず　ｶﾞﾙﾊﾞﾝｿﾞｰ にんじん たまねぎ じゃがいも あぶら ケチャップ　コンソメ

　ﾏﾛｰﾌｧｯﾄﾋﾟｰｽ　ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ トマト マッシュルーム さとう ソース　ワイン　塩

木 ささみサラダ ささみみずに ほうれんそう　にんじん キャベツ　とうもろこし フレンチクリーミー

10 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい ﾏﾖﾈｰｽﾞ（たまごなし）

あかうおのみそマヨソース あかうお　みそ　とうにゅう はくりきこ　かたくりこ　さとう あぶら 塩　こしょう　酒
アスパラとこまつなのしそあえ こまつな　アスパラガス　しそ キャベツ　もやし 醬油

金 けんちんじる とうふ にんじん　はねぎ ごぼう　たけのこ　きくらげ 塩　醬油　酒　みりん　昆布　削り節

13 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

マーボーはるさめ ぶたひきにく　だいずミート にんじん しょうが　にんにく　たまねぎ はるさめ　かたくりこ ごまあぶら 醬油　豆板醤　塩

あかみそ　みそ しろねぎ　きくらげ　たけのこ さとう 鶏ガラスープ　酒　こしょう

月 ちゅうかあえ ちくわ にんじん キャベツ　もやし　きゅうり さとう ごまあぶら 酢　醬油　辛子

14 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

しろみざかなフライ しろみざかなフライ あぶら

やさいいため にんじん　こまつな もやし　キャベツ　とうもろこし あぶら 塩　こしょう　酒　醬油

火 じゃがいものみそしる なまあげ　みそ わかめ はねぎ たまねぎ　しめじ じゃがいも 煮干　削り節

15 なつやさいカレー ぶたにく えだまめ　にんにく　しょうが せいはくまい　きょうかまい　むぎ 塩　こしょう

（むぎごはん） いんげんまめ かぼちゃ　トマト たまねぎ　なす　りんご じゃがいも あぶら 醬油　ソース　ルー

ぎゅうにゅう

水 しおこんぶサラダ しおこんぶ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ  もやし  きゅうり  とうもろこし さとう あぶら 塩　こしょう　酢

16 コッペパン いちごジャム ぎゅうにゅう コッペパン　いちごジャム

ハンバーグ ハンバーグ かたくりこ　さとう ケチャップ　ソース　ワイン

キャベツのサラダ にんじん　こまつな キャベツ　きゅうり　とうもろこし わふうドレッシング 醬油

木 ようふうたまごスープ たまご にんじん たまねぎ　マッシュルーム　えだまめ じゃがいも　かたくりこ ｺﾝｿﾒ　鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　醬油　塩

17
金

今月の平均 585 22.5 17.3

日

ぎゅう

曜 にゅう kcal g g
25
火
26 チキンカレー とりにく にんにく　しょうが　りんご せいはくまい　きょうかまい　むぎ 塩　こしょう

（むぎごはん） いんげんまめ にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも あぶら 醬油　ソース　ルー

レモンゼリー ぎゅうにゅう レモンゼリー

水 ツナサラダ ツナ にんじん　こまつな もやし　キャベツ わふうドレッシング 醬油

27 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

にくだんごとやさいの にくだんご にんじん たけのこ　たまねぎ さとう ごまあぶら 塩　オイスターソース　醬油

あまずあん えだまめ　きくらげ かたくりこ 酢　ケチャップ　ソース　酒

木 かきたまじる たまご　とうふ にんじん キャベツ　もやし かたくりこ 削り節　昆布　醬油　酒　みりん　塩

28 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ホキのてんたまあげ ホキのてんたまあげ あぶら

ごまあえ こまつな　にんじん もやし　キャベツ さとう ごま　ごまあぶら 醬油

金 みそしる なまあげ　みそ にんじん　はねぎ たまねぎ　しめじ 煮干　削り節

31 やきにく ぎゅうにゅう とうもろこし　りんご せいはくまい　きょうかまい

チャーハン パリッシュ ぶたにく かたくちいわし にんじん にんにく　しょうが むぎ　さとう あぶら 醬油　酒
きゅうりとわかめのあえもの わかめ にんじん きゅうり　もやし ごま　ごまあぶら 醬油

月 はるさめスープ とりにく にんじん キャベツ　たまねぎ　しめじ はるさめ 鶏ガラスープ　醬油　塩　酒

※食物アレルギー等で加工食品の原料配合やｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。 今月の平均 585 23.2 17.1
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　　 7.8月　　給食こんだてよてい表
神埼市学校給食共同調理場

　　　　まいつき　１９日は　食育の日！！
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